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सिमॉन द बोव्हुआर आणि 'द िेकंड िेक्ि'(द्वितीय स गं ): 
स्त्रीिादी दृष्टीकोनातून मानिी इततहािाचा िामना करण्याचा 

ििाात प्राचीन प्रयतनांपैकी एक 
 

प्रा. सविता किशन पिार 
 

विभाग प्रमुख, इंग्रजी विभाग, सिडनह्याम महाविद्यालय, मंुबई. 

 
द सेकंड सेक्स (फ्रें च: Le Deuxième Sexe) हे फ्रें च अस्तित्ववादी ित्वज्ञानी ससमोन डी ब्युवॉइर यांचे 1949 चे 
पुतिक आहे, ज्यामध्ये लेखकाने सध्याच्या समाजािील िसेच संपूर्ण इतिहासािील स्तियांच्या वागर्ुकीची चचाण केली 
आहे. 1946 िे 1949 दरम्यान सुमारे 14 महहनयांि ब्युवॉयर यांनी संशोधन करून पुतिक सलहहले. 
सिमोन द बोव्हुआरचे 'द िेकंड िेक्ि' हे पुस्तक स्रीिादािरच ेबायबल िमजले जाते. स्रीच्या दयु्यमत्िाची इतक्या 
विविध अंगानी चचाा ततच्या अगोदर ि ततच्यानंतरही कोणीच केलेली नाही. केिळ स्रीच नाही , तर प्राणी जगतातील 
नर-मादी हा जीिशास्रीय फरकिुध्दा एका टप्पप्पयािर किा धुिर होत जातो, याच े विश्लेषण करत करत सिमोन 
माणिातील नर-मादी या दोन िगााचा शारीररक, मानसिक, िामाजजक, राजकीय ि िांस्कृततक अंगांनी ज्या िखोलतेने 
उहापोह करते, त्यान ेिाचक केिळ जस्तसमत होतो. सिमोनची तनरीक्षण शक्ती आणण िैध्दांतीकरण यांची ताकद एिढी 
प्रचडं आहे की, िेकंड िेक्ि िाचलेली व्यक्ती; मग ती स्री अिो, िा पुरुष, एका तनराळ्या (आणण अधधक स्िच्छ) 
नजरेन ेस्ितःकड ेआणण सभन्नसलगंी व्यक्तीकड ेबघु लागते. 
१९४७ िाली सिमोनने The Ethics of Ambiguity) हे [nonfiction] हातािेगळे केले आणण ततच्यापुढे एक तात्पुरती 
पोकळी तनमााण झाली. एक ददिि ती एका रेस्टॉरंटमध्ये कॉफी पीत स्िस्थ बिलेली होती. काहीतरी सलहायचे म्हणून 
कागद-पेजन्िल पुढ्यात होती. पण काय सलहािे हे मार िुचत नव्हते. तेिढ्यात एक स्नेही तेथे आला आणण म्हणाला, 
'काही पण सलही ग! अगदीच काही िुचले नाही, तर स्ित:विषयीच सलही.' आणण खरोखरच ततला दिुरे काही िुचले 
नाही. म्हणून ततने स्ित:विषयीच काहीतरी पांढऱ्यािर काळे करायचे ठरिले. स्ित:विषयी सलहायचे तर आधी स्ित:ची 
ओळख करून द्यायला हिी. पण स्ित:च्या पररचयाच्या पदहल्याच िाक्याला ती अडली. कारण ततच्याविषयीची 
प्रथमदशानी ििाांत ठळकपणे जाणिणारी मादहती म्हणजे ती एक स्री आहे. पण स्री अिणे म्हणजे नक्की काय? 
आतापयांत सिमोनने स्ित:च्या स्री अिण्याचा बाऊपण केला नव्हता आणण ते नाकारलेपण नव्हते. स्ित:च्या स्री 
अिण्याची ततने फारशी दखलच घेतली नव्हती. स्री अिणे ककंिा निणे याने व्यक्तीच्या भवितव्यात काही फरक पडू 
शकतो अिे ततला कधी िाटले नव्हते. त्यामुळे ती स्री आहे या िास्तिाच्या खोलीत फारिे न सशरता ती स्ित:चे 
लेखन िुरू ठेिणार होती. परंतु िारा ततला म्हणाला की, 'तू तुझे स्री अिणे फारिे गांभीयााने घेतले निले, तरी एक 
मार खरे की तू मुलगा अितीि तर तुझ्या आईिडडलांनी तुला तनराळ्या पद्धतीन ेिाढिले अिते.' एव्हाना ततलापण 
स्री या तत्त्िाचे आकलन प्रत्येकाला किे होते याविषयी कुतूहल िाटू लागले होते. ततने या विषयात जरा खोलात 
जाऊन िाचन करायचे ठरिले ि स्रीविषयक पुराणे िाचून काढली. समथ्यकथांमध्ये स्री कशी रंगिली ते बतघतले ि 
ततच्या लक्षात आले की, स्री ही स्ित:च एक समथ्यक बनली आहे. स्रीविषयीचे स्ित:चे तनष्कषा ततन ेिारा िंपाददत 
मासिकातून लेखमालेच्या स्िरूपात प्रसिद्ध करण्याि िुरुिात केली. ततच्या लेखमालेला खूपच चांगला प्रततिाद 
समळाला. ततलािुद्धा स्रीविषयक समथ्यकांमध्ये रि तनमााण झाला होता. अखेरीि ततने या विषयाला िाहून घ्यायचे 
ठरिले. ि दोन िषाांच्या अथक पररश्रमातून 'िेकंड िेक्ि' हा क्ांततकारी गं्रथ तयार झाला. या ग्रंथान ेलेणखका म्हणून 
सिमोनच ेआयुष्य तर बदललेच, पण ज्यान ेज्याने 'िेकंड िेक्ि' िाचले त्या प्रत्येकाच्या मनोधारणेत आमूलाग्र बदल 
घडला. पाजश्चमात्त्य जगातील जस्रयांच्या दोन वपढ्यांची मानसिकताच या पुस्तकाने बदलून टाकली. जेव्हा िमाजातील 
बहुिंख्य लोकांची मनोभूसमका बदलते, तेव्हा त्याच ेिमाजजीिनािरील पररणाम दृग्गोचर होणे अटळ अिते. 'िेकंड 
िेक्ि'मधील स्रीचा िामाजजक ि राजकीय इततहाि िाचून युरोप-अमेररकेतील स्रीच ेआत्मभान जागतृ झाले. अमेररकेत 
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'िेकंड िेक्ि'चा इंग्रजी अनुिाद १९५३ िाली प्रकासशत झाला. सिमोन म्हणते, आत्मभान आले की िुख समळतेच अिे 
नाही. पण शाश्ित िुख समळण्यािाठी आत्मभान अिणे आिश्यक अिते. गुलामाला त्याच्या गुलामधगरीची जाणीि 
करून द्या म्हणजे तो िंघषा करून उठेल ही उक्ती 'िेकंड िेक्ि'च्या िंदभाात तंतोतंत िाथा ठरली. सिमोनने मांडलेल्या 
स्रीच्या राजकीय, िामाजजक आणण मानसिक गुलामधगरीच्या विस्ततृ पटाने युरोप-अमेररकेतील स्री खडबडून जागी 
झाली. स्रीच्या दयु्यमत्िाला पुरुषािरील पुरुष-प्रधानतेच ेिामाजजक िंस्कार जेिढे कारणीभूत अितात, तेिढीच स्रीला 
ददली जाणारी आत्मश्लाघेची सशकिणही कारणीभूत अिते याची तीव्र जाणीि झाल्यानंतर पाजश्चमात्त्य स्रीन ेस्रीच्या 
दयु्यमत्िाविरुद्ध दहेुरी आघाडी उघडली. एक आघाडी पुरुषधाजजण्याा राजकीय ि शािकीय यंरणेविरुद्ध, तर दिुरी 
आघाडी स्ित:च्याच परंपरागत मानसिकतेविरुद्ध. सिमोनला िंपूणा जगातील स्रीिादी चळिळीची अग्रणी मानले जाते 
ते या अथााने.'िेकंड िेक्ि'मधील अत्यंत महत्त्िाचा ि िंपूणापणे निीन अिा सिद्धांत म्हणजे पुरुष स्रीच ेशोषण करतो 
कारण तो स्ित:ला आद्य तत्त्ि; तर स्रीला परतत्त्ि, दयु्यमतत्त्ि िमजतो. स्ित:पेक्षा 'तनराळ्या' अजस्तत्िाचे स्ित:च्या 
स्िाथाािाठी शोषण करणे ही सिमोनच्या मत े मानिाची नैिगीक ितृ्ती आहे. या सिद्धांताच्या पुष््यथा ततन े जी 
कारणमीमांिा ददली आहे त्यात आपण सशरलो नाही, तरी ततच्या सिद्धांतातील काही मुद्द्यांचा ऊहापोह करणे 
आिश्यक आहे. 
ििािाधारणपणे कृवषिंस्कृतीची िुरुिात ि खािगी मालमते्तचा उगम हे स्रीचा िामाजजक दजाा घिरण्याि कारणीभूत 
झाले, अिे एंगल्िच ेम्हणणे होत ेि ते बहुतांशी ग्राह्य धरले जाते. सिमोनला हा सिद्धांत अमान्य जरी निला तरी 
स्रीच्या दयु्यमत्िाची ही कारणमीमांिा पुरेशी नाही अिे ततला िाटते. ती आधी उद्धतृ केलेले स्ि-पर हे द्िैत आणण 
परतत्त्िाच ेशोषण करण्याची माणिाची नैिगीक उमी हे स्रीच्या ऱ्हािामागचे प्रमुख कारण मानत.े 
गायनाचे उपजत अंग लाभलेल्या व्यक्तीला िूर आणण तालाचे मूलभूत प्रसशक्षण समळाल्याि ततच्या कलािाधनेि योग्य 
मागा िापडतो. तद्ित स्री पुरुष िमानता, स्री स्िातंत्र्य आणण स्री-परुुषांमधील परस्पर िहकाया यांची आि 
अिणाऱ्या व्यक्तींना द िेकंड िेक्ि चे िाचन अपररहाया आहे. स्रीत्िाच्या आणण पुरुषत्िाच्या िज्रलेप िंकल्पनांनी 
मनुष्यत्िाि अतोनात जखमी केले आहे. सलगं-भेदांच्या पलीकड ेजाऊन प्रत्येक व्यक्तीच ेमाणूिपण फुलायचे अिेल, तर 
माणिानेच तयार केलेल्या सलगंतनष्ठ चौकटी, शे्रष्ठ-कतनष्ठतेच्या शे्रणी नेस्तनाबूत करणे गरजेचे आहे. त्यािाठी मुळात 
त्या का आणण कशा तयार झाल्या, हे िमजून घ्यायला हिे. आपणच तनमााण केलेल्या या िापळ्यातून रक्तबंबाळ न 
होता किे बाहेर पडायचे हे पण जाणले पादहजे. ही दोन्ही कष्टप्रद कामे सिमोनच्या पुस्तकाने कष्टिाध्य होतात. 
 द्वितीय सलगं हा स्रीिादी दृष्टीकोनातून मानिी इततहािाचा िामना करण्याचा ििाात प्राचीन प्रयत्नांपैकी एक आहे. 
याने डी ब्युिॉयरचे अनेक प्रशंिक आणण तततकेच विरोधक जजंकले. आज, बरेच लोक या प्रचंड आणण बारकाईने 
िंशोधन केलेल्या मास्टरिका ला केिळ स्रीिादी विचारांचाच नव्हे तर ििािाधारणपणे वििाव्या शतकातील तत्त्िज्ञानाचा 
आधारस्तंभ मानतात. 
सिमोन द बोव्हुआरचा प्राथसमक प्रबंध अिा आहे की पुरुष मूलभूतपणे जस्रयांना चाररत्र्य दशािून अत्याचार करतात, 
प्रत्येक स्तरािर, इतर म्हणून , केिळ पुरुषांच्या विरोधात पररभावषत केले जातात. माणूि स्ितःची ककंिा विषयाची 
भूसमका व्यापतो; स्री ही िस्तू आहे, दिुरी. तो अत्यािश्यक, तनरपेक्ष आणण शे्रष्ठ आहे. ती अनािश्यक, अपूणा आणण 
विकृत आहे. तो त्याच्यािर आपली इच्छा लादण्यािाठी जगामध्ये पिरतो, तर स्री अशक्तपणा ककंिा अंतमानािाठी 
नसशबात अिते. तो तनमााण करतो, कृती करतो, शोध लाितो; ती िाट पाहत आहे की तो ततला िाचिेल. हा फरक डी 
ब्यूिॉयरच्या नंतरच्या ििा तकाांचा आधार आहे. 
डी ब्युिॉयर म्हणतात की मानिांनी स्ितःला इतरांच्या विरोधात िमजून घेणे स्िाभाविक आहे, परंतु सलगंांिर लागू 
केल्यािर ही प्रकक्या िदोष आहे. स्रीला केिळ इतर म्हणनू पररभावषत करताना, पुरुष प्रभािीपणे ततची मानिता 
नाकारत आहे. या गहन अिंतुसलत सलगं भूसमकांचा स्रोत शोधण्याचा ब्युिॉयरचा प्रयत्न द िेकंड िेक्ि क्ॉतनकल्ि. 
“तथ्ये आणण समथक” या शीषाकाच्या पुस्तक I मध्ये ततने विचारले की “स्री मानि” िमाजात किे गौण स्थान 
व्यापतात. या प्रश्नाचे उत्तर देण्यािाठी - आणण ततची स्ितःची ओळख अधधक चांगल्या प्रकारे िमजून घेण्यािाठी - डी 
ब्युिॉयर प्रथम जीिशास्र, मनोविश्लेषण आणण ऐततहासिक भौततकिादाकड े िळते. या सशस्त पुरुष आणण जस्रया 
यांच्यातील तनविािाद "आिश्यक" फरक प्रकट करतात परंतु स्रीच्या कतनष्ठतेच ेकोणतेही औधचत्य प्रदान करत नाहीत. 
ते ििा स्रीचे कतनष्ठ “नशीब” गहृीत धरतात. 
त्यानंतर फ्रें च क्ांती आणण िमकालीन काळात भटक्या विमुक्त सशकारीपािून िमाजात पुरुष शे्रष्ठत्िाचा उदय 
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शोधण्यािाठी ती इततहािाकड ेजाते. येथ ेततला स्री अधीनतेची भरपूर उदाहरणे आढळतात, परंतु पुन्हा, त्यांच्यािाठी 
कोणतेही औधचत्य नाही. इततहाि, ततचे म्हणणे आहे की, एक अपररितानीय "तथ्य" नाही, परंतु विसशष्ट मनोितृ्ती, 
पूिाकल्पना आणण अन्याय यांचे प्रततबबबं आहे. 
डी ब्युिॉइर पुढे जस्रयांच्या विविध पौराणणक प्रतततनधधत्िांिर चचाा करतो आणण दाखितो की या पुराणकथांनी मानिी 
चेतना कशी छापली आहे, बहुतेकदा जस्रयांच्या अपमानािाठी. डी ब्युिॉइर आपल्या स्ितःच्या जन्माच्या 
िस्तुजस्थतीमुळे पुरुषांच्या अस्िस्थतेतून उद्भिले हे दशािून "शाश्ित स्रीसलगंी" ची िततची समथक खोडून काढण्याची 
आशा करतो. िंपूणा इततहािात, माततृ्िाची पूजा आणण तनदंा केली गेली आहे: आई दोन्ही जीिन आणते आणण मतृ्यूची 
घोषणा करते. या गूढ ऑपरेशन्ि स्रीिर प्रक्षेवपत होतात, जी "जीिन" च्या प्रतीकात बदलली जाते आणण प्रकक्येत ििा 
व्यजक्तमत्ि लुटले जाते. या पुराणकथांची व्याप्पती स्पष्ट करण्यािाठी, डी ब्युिॉयर पाच आधुतनक लेखकांच्या 
जस्रयांच्या धचरणाचा अभ्याि करतात. या विभागाच्या शेिटी, डी ब्युिॉयर िैयजक्तक अनुभिािर या समथकांचा प्रभाि 
तपाितो. ततने तनष्कषा काढला की "शाश्ित स्रीसलगंी" कजल्पत कथा जीिशास्र, मनोविश्लेषण, इततहाि आणण 
िादहत्याद्िारे मजबूत केली जाते. 
डी ब्यूिॉयर पुरुष आणण जस्रयांच्या "पार" ची त्यांच्या पररजस्थतीतील प्रचंड फरक विचारात न घेता तुलना करण्याच्या 
अशक्यतेिर जोर देते आणण "िुमन लाइफ टुड"े नािाच्या पुस्तक II मध्ये ती या पररजस्थतीच्या ठोि िास्तिाकड े
िळते. ती स्रीच्या विकािाचा मागोिा त्याच्या तनसमातीच्या टप्पप्पयांतून शोधत:े बालपण, तारुण्य आणण लैंधगक दीक्षा. 
ततच ेध्येय हे सिद्ध करणे आहे की जस्रया "स्रीसलगंी" जन्मत नाहीत तर हजारो बाह्य प्रकक्यांनी आकार घेतात. ती 
दाखिते की, ततच्या िंगोपनाच्या प्रत्येक टप्पप्पयािर, मुलीला तनजष्क्यता, अिलंबबत्ि, पुनराितृ्ती आणण अंतमान 
स्िीकारण्याची अट कशी ददली जाते. िमाजातील प्रत्येक शक्ती ततला िब्जेजक्टजव्हटीपािून िंधचत ठेिण्याचा आणण 
ततला एखाद्या िस्तूमध्ये िपाट करण्याचा कट रचते. स्ितंर कामाची ककंिा िजानशील पूतातेची शक्यता नाकारल्याि, 
स्रीन ेघरकाम, बाळंतपण आणण लैंधगक गुलामधगरीचे अिमाधानकारक जीिन स्िीकारले पादहजे. 
स्रीला तारुण्यात आणल्यानंतर, डी ब्युिॉयर प्रौढ स्री राहत अिलेल्या विविध “पररजस्थती” ककंिा भूसमकांचे विश्लेषण 
करते. बुजुाआ स्री तीन प्रमुख काये करते: पत्नी, आई आणण मनोरंजन. स्रीच ेघर ककतीही प्रततजष्ठत अिले तरी, या 
भूसमका अपररहायापणे अशक्तपणा, अपूणाता आणण तीव्र तनराशा आणतात. ज्यांनी िमाजात कमी पारंपाररक स्थान 
स्िीकारले आहे - उदाहरणाथा, िेश्या ककंिा िेश्या म्हणून - त्यांनी पुरुषाने पररभावषत केलेल्या अतनिायातेचे पालन केले 
पादहजे. डी ब्यूिॉयर देखील िदृ्धापकाळाच्या आघातांिर प्रततबबबंबत करतात. जेव्हा एखादी स्री ततची प्रजनन क्षमता 
गमाित ेतेव्हा ती ततचा प्राथसमक उद्देश आणण म्हणून ततची ओळख गमािते. या विभागाच्या शेिटच्या अध्यायात, 
“स्रींची जस्थती आणण िणा,” डी ब्युिॉयरने िादग्रस्त दाव्याचा पुनरुच्चार केला की स्रीची पररजस्थती ततच्या चाररत्र्याचा 
पररणाम नाही . उलट, ततच े पार ततच्या पररजस्थतीचा पररणाम आहे. ततची िामान्यता, आत्मिंतुष्टता, कतृात्िाचा 
अभाि, आळशीपणा, तनजष्क्यता - हे ििा गुण ततच्या अधीनतेचे पररणाम आहेत , कारण नाही. 
"औधचत्य" मध्ये, डी ब्युिॉयरने जस्रयांच्या स्ितःच्या अिलंबबत्िाला बळकटी देणाऱ्या काही मागाांचा अभ्याि करतात. 
मादक जस्रया, पे्रमात पडलेल्या जस्रया आणण गूढिादी हे ििाच बाहेरच्या िस्तूमध्ये स्िासभमान बुडिून त्यांची स्थातयत्ि 
स्िीकारतात - मग तो आरिा, वप्रयकर ककंिा देि अिो. िंपूणा पुस्तकात, डी ब्युिॉइरने जस्रयांच्या त्यांच्या इतरतेमध्ये, 
विशेषतः वििाहाच्या िंदभाात अशा घटनांचा उल्लेख केला आहे. "स्रीत्ि" पािून मुक्त होण्याची अडचण - "िमानता" 
च्या काही चुकीच्या कल्पनेिाठी िुरक्षक्षतता आणण आरामाचा त्याग करणे - अनेक जस्रयांना पत्नी आणण आईच्या 
नेहमीच्या अपूणा भूसमका स्िीकारण्याि प्रितृ्त करते. ततच्या चचेच्या अगदी िुरुिातीपािूनच, डी ब्युिॉयर स्री 
अधीनतेच ेआधथाक आधार-आणण स्री मुक्तीची आधथाक मुळे ओळखते. केिळ कामात ती स्िायत्तता प्राप्पत करू शकते. 
स्रीन ेस्ित:ला आधार ददला तर ती एक प्रकारची मुक्तीही समळिू शकते. द िेकें ड िेक्िच्या शेिटच्या अध्यायांमध्ये , 
डी ब्युव्हॉइर या ध्येयाचा पाठपुरािा करताना मदहलांना येणाऱ्या लॉजजजस्टक अडथळ्यांची चचाा करतात 
'िेकंड िेक्ि' हे सिमोनच्या आयुष्यातील फार मोठे ि महत्त्िाचे पिा ठरले. आधी म्हटल्याप्रमाणे सिमोन 
ििािाधारणपणे स्रीच ेम्हणता येईल अिे जीिन जगली नाही. परंतु 'िेकंड िेक्ि'च्या लेखनातनसमत्त ततला ििािामान्य 
जस्रयांचे आयुष्य जिळून बघण्याची िंधी समळाली. ि पुस्तकाच्या प्रकाशनानंतर जस्रयांच्या लढ्याचे िैचाररक नेततृ्ि 
ततच्या नकळत ततला बहाल केले गेले. ििा स्तरातील जस्रयांच ेआत्मभान जागतृ करणारी या पुस्तकाची ताकद कधीच 
िंपणार नाही. 
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